esta bien...

Estar engjado por el racisno institucional y la
vialencia palicial hacia las personas de color

Tomate un descanso en las redes sociales porque
estas abrumado

Prionza tu bienestar nental

Hable contra lainjusticia en linea y / o sinplerente
haga canbios dentro de su conmunidad

Practica el cudado personal



